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   The purpose of this study is to conduct a health survey on 94 junior high school/high school/university 
students (dance group) who won the Creative Dance Competition to know their mind-body condition. The 
health survey consists of (1) 73-item lifestyle survey using a questionnaire, (2) blood hemoglobin (Hb) value for 
examining anemia tendency, and (3) bone density measurement. As a result, about 70% of the dance group was 
healthy, including "sleep, diet, exercise, and physical condition," and was able to study and exercise efficiently. 
About 80% of the Hb value and bone density were above the standard value, and about 90% had a good time 
and enjoyed their school and life, and were in good mind-body condition. However, about 70% of the girls were 
lean. In particular, about 50% of junior high school girls had less than the standard Hb value, and about 20% 




1） 本研究の一部は2018 ～ 2020年度科学研究費補
助金（基盤研究（C））課題番号18K10957の助成
を受けて行われた。本研究はThe 2020 Yokohama 
Sport Conference で口頭発表した“A Study on 









































































































































































④ 　 骨 密 度 測 定： 超 音 波 骨 密 度 測 定


















































































































































































































































項目 人数 朝食摂取頻度 食生活 栄養バランス
対象 毎日 食べない 意識 意識 していない
ダンス群 94 75.5 2.1 68.1 41.5 58.5
非ダンス群 72 46.4 20.3 60.4 50.7 49.3
中学群19) 960,000 80.0 1.4 － － ―
ＳＳＵ群20) 858 48.6 23.3 63.1 51.1 42.7































































対象/時間 0分 30分 <1h-2h 2-3ｈ ≧3ｈ 分 分 分
ダンス群 91 9.9 24.2 44.0 14.3 7.7 183.9 ― 73.9
非ダンス群 72 34.3 22.9 38.6 4.3 0 258.4 ― 69.7
ＳＳＵ群20) 858 45.2 50.6 2.2 0.4 0 ― 56.6 34.3
全国調査群22) 4948 26.2 58.6 9.6 2.8 0 ― 72.9 48.0
表3　健康・体調に関する項目（％）
人数 健康 元気 大便 やせ志向 貧血 鉄分含有食品
毎日 志向 （ 中女    高女    大女 ） 認知度 知識あり
ダンス群 94 89.2 93.6 54.8 67.0 58.9 85.7 92.6 46.8 56.4




































に3 ～ 4回」は16.0％ (非ダンス群11.8％ )、
























一週間の回数（平日） 平均時間 月（土日祝日） 運動確保
無 1-2 3-4 ≧5 無 1-2 3-4 ≧5
ダンス群 0.0 4.3 16.0 79.8 184.1分 1.1 2.1 19.1 77.7 69.1








ＢＭＩ　/ 学校種(人数) 中学生(34) 高校生(21) 大学生(27)
<18.5 (低体重) 58.8 14.3 11.1
18.5-25 (標準体重) 41.2 85.7 88.9








































































学校 中学 高校 大学 大学
性別(人数) 女子 (33) 女子(21) 男子(6) 女子(26) 男子(7) 女子(14) 男子(24)
基準値未満 45.5 4.8 0.0 15.4 0.0 0.0 16.7
基準値以上 54.5 95.2 100.0 84.6 100.0 100.0 83.3
* 先行研究における女子Hb値基準値未満の割合（人数は調査対象者総数）。
　中学女子15) Ａ 中119名の10.9％が基準値未満, Ｂ 中208名の12％ , C 中188名の23.7％ .







































































学校別 全員 中学 大学 大学
性別(人数) 男女(50) 女子(23) 女子(22) 男子(5) 男女(38) 女子(14) 男子(24)
平均値未満 14.0 21.7 9.1 0.0 28.2 0.0 45.8
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